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A Biogaz Fejleszt6 Kft. lakossagi férumot
hirdet 2011. oktéber 10-én 11 érara
aBiogdz Fejlesztd Kft. telephelyére

(7400 Kaposvar, Pécsi utca 10-14.).

Témaja: ,Nulla kiils6 energiaigény” stratégia
Fermentor létesitése a biogdztermelés
novelésére a Magyar Cukor Zrt kaposvari
telephelyén (KEOP4.4.0/A/09) cimi
palyéazat ismertetése

KAPOSVARI KOZELETI ES KERESKEDELMI HETILAP

RA a FACEBOOK-on is, CSATLAKOZZON HOZZANK!

300 kaposvarinak teremtene munkahelyet a Cabero Industrial Kft.

Hocserelo gyartotzem epi

Letették az alapkévét annak az lizemcsarnoknak, melyet a klimatechnikai
berendezések gyartasaban nemzetkézi szinten is vezet6 szerepet jatszo
Cabero Industrial Kft. épit. A cég a Keleti Ipari Parkban harom csarnokot
is létrehoz majd, elsé kérben legalabb 70 fének biztosit munkat, de a
hosszu tavi tervek 300 uj munkahelyrél szélnak.

- A tavaly datadott Keleti Ipari Parkot azzal
a nem titkolt reménnyel hivtuk életre, hogy
elosegitse a varos foglalkoztatdsanak boviilé-
sét — mondta el Szita Karoly polgarmester az
tinnepélyes alapkoletételkor. — Kaposvar célja
nem kevesebb, mint hogy az évtized végére
elérje az Eurdpai Unié atlagos foglalkoztata-
si szintjét, valamint fenntarthaté novekedés
¢és egyensuly jellemezze a helyi gazdasagot.
Mindazok szamara, akik dolgozni akarnak,
lehet6vé kell tenniink a munkat. Ehhez pedig
partnerek kellenek, akik latnak lehetdséget
Kaposvarban, biznak a varosban, és optimistak
sajat céljaik elérésében. Ebben meghatarozo
tényez6vé valt Cabero Ur és csapata, akik most
a Keleti Ipari Park 16 hektaros teriiletébdl 6
hektart bérelnek.

AcégegyébkéntnemismeretlenMagyarorszagon
sem, hiszen Magocson 15 éve miikodik gyar-
totizemiik. Laurentino Cabero-Meindl, a cég
tulajdonosa gazdaségi terveirdl elmondta, hogy

két 1épésben épiti az tizemet: - Szeretnénk mie-
16bb alkalmazni a 70 f6s dolgozdi létszamot,
ezt késobb 150 fore emelnénk, mig az utolsd
Iépésben mar 6sszesen 300 fot kivanunk fog-
lalkoztatni.
Az 1,3 milliardos beruhazast az Eurdpai Unid
mintegy 630 millio forinttal tamogatja. Az
esemény kapcsan megtudtuk azt is, hogy a cég
Kaposvar szocialis életében is aktivan szeretne
részt venni, terveik kozott szerepel egy tobb-
nyelvli 6voda létrehozasa. — Az 0j generacid
nevelésében mindannyian érdekeltek vagyunk,
ezért tervezzik egy magyar-angol, illetve kinai
nyelvli 6voda megalakitasat, mivel cégiinknek
Kinaban is van gyartoiizeme — mondta a tulaj-
donos. A jelenlegi beruhazas helyszinéiil azért
valasztottak Kaposvart, mert az infrastruktira
szempontjabol kedvezd helyen van, az egyetem
pedig megfeleld biztositék a jol képzett szak-
emberekre.

Springmann Andrea
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Apponyi Magénklinika
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Kedvezo hitellehetoségl!

TEL.: +36/20/947-5970

vARJAk o871 A BABIRAD KFT.,
CSIRKEBOLTJAI

VASAROLJON KOZVETLENULATERMELOTOL!

CSIRKEBOLT

KAPOSVAR, NAGYPIAC

UJd HELYEN,
A BAROSS G. UTCAI BEJARATNAL
(A CSAVARBOLT MELLETT)

Nyitva: kedd és péntek: 6.30-16.30,
szerda és csitortok: 6.30-14.00,
szombat: 6.30-t0l a készlet erejéig.

CSIRKEBOLT

Kaposvar, Tallian Gyula u. 1.
Nyitva: k-p: 7%-15%
1L SZz: 890-1200,

Mindkét boltunkban valtozatlanul kedvezé
arakkal varjuk kedves vasarloinkat.
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Magocs, Hu 309
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MIUISZAKI VIZSEA AKCION
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WEBER TERRANOVA vakolattal,

5 ¢m-es rendszer 1299 Ft/m™-tol
7 ¢em-es rendszer 1590 Ft/m-t6l

Most az j internet-elofizetésekhez 1 évig ingyen
adjuk az HBO Max Pak csomagot!®

Az HBD Max Pak tartalma
HBO, HBOG, HBO Comedy, Cinemax, Cinermax?
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Kiegyensulyozott és biztonsagos Kaposvar énkormanyzatanak gazdalkodasa az elsé félévben

A 35 napirendi pont és a vitak ellenére, egy délel6tt alatt
meghoztak dontéseiket a varosatyak Kaposvar legutobbi
kézgyiilésén. A legnagyobb vitat a kéltségvetés elsé félév-
ének teljesitésérdl szolo elbterjesztés valtotta ki, de dén-
tottek bérleti dijakrol, kérelmekrél, utcanevekrdl és kiilon-
b6z6 szervezetekkel torténd egyiittmiikédésekrdl is.

Kokas Ferenc koszontésével, pon-
tosabban bucsuztatasaval kezdo-
dott Kaposvar legutobbi kozgyii-
Iése. A zeneiskola eddigi igazga-
toja csaladi okok miatt Budapestre
koltozik, a Ferencvarosi Adam
Jend Zeneiskola és Alapfoku
Muvészetoktatasi Intézmény igaz-
gatoja lesz. Magas szinvonala
vezet6i tevékenyégét, lelkiisme-
retes, a tantestiilet és a gyerme-
kek érdekében végzett munkajat
ismerte el csiitértokon a kozgyi-
Iés. Megiiresedett helyére palya-
zatot irtak ki, az allas betoltéséig a
vezetdi feladatokat Nagyné Soltra
Monika latja el.

A koltségvetés 1. félévi teljesité-
sérdl szolo eloterjesztés kovetke-
zett. Kiegészitésként Szita Kdroly
polgarmester elmondta: kiadasi
oldalon olyan nagy beruhazasok
szerepelnek, mint amilyen a fiirdd,
a piac, az Agora voltak, de indul
a Desedai beruhazas, és a Pet6fi
teret, valamint a Donnert érintd
intermodalis csomopont kialakita-
sa is. Hozzatette: - Tobb beruhaza-
sunk folyik ebben az évben, van,
ami befejezodik idén, van, ami
j6vore, ez a koltségvetésben is lat-
hatd. Tébb palyazatunk elbiralasra
var, ezek a kaposvari programra
éptilnek, amelynek lényege, hogy

energia tekintetében fiiggetlenite-
ni akarjuk magunkat. Ennek egyik
része, hogy oktdober végére elké-
sziil a cukorgyar és a flird6 kozotti
biogaz-vezeték.

Az ellenzék aggodalmat fejezte
ki a koltségvetési hiany miatt. A
polgarmester kijelentette: bar 150
millié forinttal csokkent az ingat-
lanértékesités varhatd bevétele,
ilyen nagymértékt kiesés mellett
is mintegy 90 milli6 forinttal sike-
rillt csokkenteni a koltségvetési
hianyt. Csaté Laszlo (Fidesz) hoz-
zaszOlasaban elmondta, hogy az
elmult 13 évben, amidta képviseld,
mindig széles skalan mozogtak az
Osszegek, de egy nem valtozott: a
koltségvetés mindig attekinthetd
és pontos volt.

Az onkormanyzati intézményi
konyhékat {izemeltetd Pensiol7
Kft. kezdeményezte az élelmezé-
si nyersanyagnormak feltilvizs-
galatat, és legalabb 5 szazalékos
normaemelésre tett javaslatot.
Az érintett ellatottak és a sziilok
teherviseld képességét figyelembe
véve a kozgyilés végiil atlago-
san 3 szazalékos emelést hagyott
jova. Torma Janos (Fidesz) 6romét
fejezte ki amiatt, hogy az emelé-
seket a varos kompenzalja, és a
kovetkezo évben 13 millio forinttal
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Nehéz volt, de sikertilt! A kéltségvetés szamadatai mutatjak, mi térténik a varosban

tobbet kolt étkezési tamogatasra.

A jovo évi, kiemelt varosi ren-
dezvényekr6l szdlva Gyenesei
Istvanné (Somogyért) annak a
véleményének adott hangot, hogy
sok rendezvény nagyobb érdeklo-
désre szamithatna, ha nem évente,
hanem kétévente tartanak meg. -
Masik vesszOparipam — mondta —
a varos tisztasaga, ami sajnos ren-
dezvények utan hagy némi kivan-
nivaldt maga utan. Szita Karoly
mindkét dologban egyetértett vele.
Mint mondta, a Katonazenekari
Talalkozoé és a Gyermekszinhazi

Biennalé mar kétévente zajlik, és
nem zarkozik el a tobbi esemény
hangsulyainak atrendezésétdl sem.
A rendezvényeket kovetd szeme-
tes varosképhez hozzaszoélva pedig
elmondta: ezentul csak ugy kaphat
barki engedélyt rendezvény meg-
tartasahoz, hogy bemutatja azt a
szerz6dést, amelyet elozetesen a
szemét eltakaritasara kot. Borhi
Zsombor (Fidesz) a szentjakabi
apatsag szabadtéri szinpadanak
allapotara hivta fel a varosatyak
figyelmét. Véleménye szerint a
felujitdas nem halaszthatd, mert

kiilonben kétséges, hogy ezen a
helyszinen megtarthaté-e a jovo
évi, egyébként hagyomanyosan
sikeres nyari esték rendezvényso-
rozat.
A kozgytilés egyik utolsé napiren-
di pontjaként palyazatot irtak ki
a SzocioNet Egyesitett Szocialis
Intézmény igazgatdi allashelyének
2012. januar 1-jétol torténd betdl-
tésére. A kiirasra azért volt sziik-
ség, mert az intézmény jelenlegi
vezetdje, Szabd Janos nyugdijaza-
sat kérte.

Springmann Andrea

Lemondasra szdlitottak fel Gyenesei Istvant — a Somogyért elnbke nem tavozik a kozgyulésbdl

Egy leveél, és ami mogotte van

ey

Két és fél oras ,eléjaték” utan a végén robbant
a politikai bomba a megyei 6nkormanyzat
mult szerdai lilésén: a szeptemberben nyilva-
nossagra keriilt levéliigy miatt Csorba Otto, a
Fidesz-frakcié vezetbje felszoélitotta Gyenesei
Istvant, a Somogyért Egyesiilet eln6két, hogy
mondjon le kézgyiilési mandatumarol.

Utolsé napirendi pontként — Csorba Otté kérdésére —
Gelencsér Attila, a kozgytlés elnoke tajékoztatott az
esetrol. Mint mondta, szeptember 12-i datumozassal egy
nyilatkozat érkezett a teriileti valasztasi bizottsaghoz a
somogyértes Ormai Istvan alairasaval, miszerint Ormai
lemond képvisel6i mandatumardl. Tanuként frakciotarsai,

Gyenesei Istvan és Kovér Istvan voltak megnevezve. 16-an
egy ujabb, ugyancsak Ormai jegyezte, mar tantik nélkili
levelet kapott a bizottsdg, melyben Ormai kozolte: nem
mondott le és nem is kivan lemondani mandatumarol, 6
csak az egyesiilettel szakitana. Egytttal jelezte, szeptem-
ber 12-én semmilyen dokumentumot nem irt ala. Mivel a
valasztasi bizottsag a két nyilatkozat ellentétes tartalma
miatt nem tudott donteni, a megyei rendér-fokapitanysag-
hoz fordult. Biré Gdbor, a fékapitanysag sajtoreferense
arrol tajékoztatta a sajtot, hogy szeretnék az elfogultsag
latszatat is elkeriilni, ezért az tgyet atadtak az ORFK-
nak, amely egy masik fékapitanysagot jelol majd ki a
vizsgalatra. (Azdta kiderilt: a Tolna megyeit — a szerk.) -
A gyant minden bizonnyal okirat-hamisitas lesz — mondta
Gelencsér Attila,

aki azzal fejez-
te be: ilyen dol-
gokkal nem lehet
jatszani, és bizik
benne, hogy kide-
riil az igazsag.

Csorba Otto sze-
rint a torténtek
rossz fényt vet-
nek Somogyra
és a kozgytilésre
egyarant, ezért
le kellene vonni
a konzekvenci-
at. Ezt kovetden
egy levelet adott
at Gyeneseinek,
melyben felszoli-
totta, mondjon le
mandatumarol.

Gyenesei Istvan
kifejtette: visz-
szautasit min-

Csorba Ott6 (all) a lemondasra felszdlito levelet adja at Gyenesei Istvannak

i

den ragalmat, az

egyesiilet jogszertien jart el, Csorba Otto felszolitasat
pedig nem is kivanja mindsiteni. Hozzatette: a Somogyért
igényt tart az ,,Ormai Istvan tavoztaval felszabadulé man-
datumra”.

- Azt hittem, nyugodtan tudok tavozni a Somogyérttol —
vette at a szot Ormai. Mint mondta, még Gyenesei Istvan
sem engedheti meg maganak, hogy az alair6 beleegyezése
nélkiil bedatumozzon egy levelet.

Csorba Ottd ezutan javaslatot tett, miszerint a kozgytlés
szolitsa fel hatarozatban Gyeneseit, hogy mondjon le
képviseldi tisztségérol. Vords Tamas f6jegyz0, a Teriileti
Valasztasi Iroda vezetdje kiemelte: a kozgytilés nem dont-
het mandatumok sorsarol, erre a valasztasi bizottsag jogo-
sult, ha lesz uj mandatumjeldlés, jelenleg azonban nincs
ilyen. Gelencsér Attila végiil feltette szavazasra Csorba
Ottd javaslatat, melyet 10 igen, Ander Baldzs (Jobbik)
tartozkodasa, valamint Gyenesei, Kovér és a szocialista
Horvath Istvdn ellenszavazataval elfogadtak, tehat felszo-
litottak Gyenesei Istvant, hogy valjon meg székétol.
Gyenesei még aznap kozleményt juttatott el lapunkhoz,
melyben kifejti: a kozgyilés felszolitasa térvénytelen volt.
Azt irja: a megyei féjegyz0 elozetesen figyelmeztette a
javaslattevoket, hogy erre nincs hatdskore a testiiletnek,
ennek ellenére az 6nkormanyzat fideszes képviseldi tdmo-
gattak az eldterjesztést. A Somogyért emiatt beadvannyal
fordult a megyei kormanyhivatalhoz. Gyenesei tehat nem
mond le, a levéliigy pedig a Tolna Megyei Rendér-fokapi-
tanysagon folytatodik tovabb.

A kozgytlés mas tigyekben is tanacskozott. Dontottek
tobbek kozt arrdl, hogy a belvaros parkolasi gond-
jait enyhitendd, hétszintes parkolohazat épittetnek a
Kaposi Mor Oktaté Korhaz részvételével, az intézmény
konyhajanak helyén. Arrol is hataroztak, hogy szan-
dékukban all atadni a korhdzat a magyar allamnak.
Elfogadtak tovabba a megye foglalkoztatasi €s népese-
dési helyzetérol szolo tajékoztatot is.

Varvizi Tamas

2011, oktober 6.

Szamlizik a butoro-
kat az utcakrol

Az utcak,

Kdészonet az
6nkormanyzatoknak

Kitlintették Kaposvar
polgarmesterét

¢ A helyi onkormanyzatok
¢ érdekében huzamos iddn
. keresztiil végzett kimagas-
¢ 16 kozigazgatdsi munka és
. egyéb onkorményzati felada- *
¢ tok terén kifejtett eredményes
. tevékenysége elismeréséiil a
: helyi 6nkormanyzatok napja :
: alkalmédbdl dr. Pintér Sandor
. beliigyminiszter a ,,Helyi
¢ Onkormanyzatokért Dijat”
. adomanyozta Szita Karolynak,
. Kaposvar polgarmesterének.

Mesedélutan
a konyvtarban

¢ A Megyei és Varosi Koényvtar
. szeretettel var minden érdekl6-
. dot oktober 13-an, csiitértokon

17 érara, a konyvtar kamara-

Naponta griss hivekket: WWW.Kaposextra.hu

¢ 1d6rol-id6re visszatéré panasz :
¢ a kaposvariak részérdl, hogy :
¢ zavarja ket az, hogy egye- @
¢ sek napkozben az utcdkon
. €élik csaladi életiiket. Teszik
. ezt ugy, hogy kozben bitora-
. ikat is a kozteriiletre viszik.
¢ Szita Karoly polgdrmester
i ezért felkérte dr. Kéki Zoltant,
Kaposvar fojegyzdjét, hogy
. egészitse ki a kozteriiletek
: hasznalatara vonatkozo helyi
: rendeletet, tiltsa be az ilyen
¢ jellegii tevékenységet. Amint
* ez hatalyba 1¢p, a rend6rok-
¢ nek lehetdségiik lesz fellépni
¢ azok ellen, akik az utcat hal-
¢ szobanak vagy nappalinak
¢ hasznaljak. Az dnkorményzat
¢ kozleménye hangsiilyozza: a
¢ kaposvari utcdkon és tereken
¢ nincs helye csaladi konfliktu-
. soknak és a varosképet csi-
. fitd butordaraboknak. A cél,
. hogy az utakon és a jardakon
. gy lehessen kozlekedni, hogy
. kozben ne kelljen kanapékon
. ¢&s fotelekben 1ildogélé embe-
. reket keriilgetni.
. terek nem erre valdk - irjak.

¢ A jelenlegi onkormanyzati
. rendszer véltozatlan formaban :
. fenntarthatatlan. Ennek elsdd-
. leges oka az, hogy 2003-tdl
: 2010-ig mintegy 1000 milli- :
¢ 4rd forintot vettek el az el6z8
. kormanyok a telepiilésektdl -
- mondta Szita Karoly Godollon,
¢ a Helyi Onkormanyzatok
. Napja konferencian. Kaposvar
. polgarmestere eldadasdban
: hangsulyozta: az, hogy eddig
¢ miikodtek az intézmények, az
onkormanyzatoknak volt ko-
: szonhetd, mert két valaszut
¢ elétt alltak. Mivel a korma-
* nyok elvették a pénzt, donteni-
¢ ik kellett, hogy bezérjak-¢ az *
¢ intézményeket, vagy hitelbél
. tovabb miikodtetik a kozszol-
. galtatasokat. Az utébbi mel-
¢ lett dontsttek. Ezért koszonet
. illeti az 5nkorményzatokat, de
: az is latszik, hogy a rendszer
. gyokeres atalakitasra szorul
. — tette hozza.

: termébe, ahol Agdcs Gergely *
 mesél felnétteknek, ,,Hét nap,
* hét éccaka, hét szempillantas™
¢ cimmel. A belépés dijtalan!
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Safar Monika szinmuUvész

lgazan 6szinte pillanatok

Hosszu évek utan ismét Kaposvaron jatszott a miifaj-
ok kézott magabiztosan kézlekedé Safar Monika. A
mlivésznét — aki zenés beszélget6-estjével tért visz-
sza kaposvari k6zé6nségéhez - a szinpadi és még-

sem szinpadias beszélgetésekrdl kérdeztiik.

Amikor Kaposvdron jdtszott,
a Szivarvany Kultiurpalota még
Szivarvany moziként iizemelt.
Hogy érezte magat a szinpadon,
ahol egykor a vetitévaszon fe-
sziilt?

1998 utan 2007-ben tértem vissza
Kaposvarra, amikor a Babarczy-
féle Marica grofndben szerepel-
tem. A kozben eltelt kilenc év
alatt a varos teljesen atalakult.
Szinte rd sem ismertem a régi
Kaposvarra. Nagyon jo volt jra
itt lenni. Ilyesmit éreztem most
is, amikor beléptem a felujitott
Szivarvany Kultarpalotaba.
Egyszertien elképedtem. Eszembe
sem jutott, hogy nem is olyan rég,
mozizni jartunk ide. Torok Tamas
intézményegység-vezetd raadasul
mindent megtett azért, hogy a
hatalmas szinpad ellenére is intim
hangulatot varazsoljon az estiink
szamara. Az elhtzott fliggényok
elott, a szolid fényben igy igazi
kamarabeszélgetést hallhatott a
kozonség.

A Tehetséggel Sdfdarkodok-soro-
zatban on kozkedvelt, sikeres szi-
nészeket, zenészeket, énekeseket
kérdez arrdl, milyen mds miivé-
szeti agban érzik otthon magukat.
Erdekelne, hogy én miben prébal-
Jja ki magat szivesen?

Azt tapasztalom, hogy a mivé-
szek életében kétféle periodus
valtakozik. Vagy rengeteg mun-
kank van, vagy éppen sehova sem
hivnak minket. Utobbi esetben is
muszaj azonban késznek lenniink,
megmaradnunk miivésznek. Azt
az id6szakot is hasznosan kell
eltolteniink, amikor éppen nem
léptink fel sehol, hogy ha wjbol
kozonség elé kertlunk, ismét
bizonyithassunk. Akar egy masik
miifajban is. En préza szakon
végeztem a foiskolan, de jatszom
operat, operettet ¢s musicalt is,
vagyis tobb mifajban is otthono-
san mozgok. Ez mar énmagaban

lehetne Tehetséggel Safarkodok-
téma. Nem mellesleg a barataim,
beszélgetotarsaim kore is a miifaji
ki-be jarkalas miatt ilyen széles.
Nem szeretném azonban kikertil-
ni a hohér akasztasara vonatkozo
kérdését. Szivesen készitek példa-
ul kisebb disztargyakat, diszitek
butorokat. Legutobb pedig a mo-
zaikozasba fogtam bele. Az a leg-
Gjabb almom, hogy egyszer majd
az egész fiirddszobat kis mozaik-
darabkakkal diszitem.

Az esteken egykori, vagy jelen-
legi kollégait faggatja. Mindent
tudnak egymasrol, vagy egy-egy
beszélgetStarsa meg tudja azert
lepni?

Van néhany kollégam, akivel szin-
te olvassuk a masik gondolatait,
kiviil-beliil ismerjiik egymast. Ok
azok, akiket nem hivok el egy
ilyen beszélgetésre, mert az eljat-
szott tereferéket tét és kihivas nél-
kiilinek gondolom. Erdektelenek
ugyanis. Olyan, mint a teljes
playback. A vendégem minden
alkalommal nagyon érdekel,
magam is szeretnék réla minél
tébbet megtudni az est folyaman.
Elény persze, hogy jol ismerem
Oket, de ettél még gyakran adod-
nak varatlan helyzetek. Feke Pal
példaul egy alkalommal elsirta
magat. Ugy gondolom, ezek az
igazan Oszinte pillanatok.

Azt hiszem, azért népszerii ez a
miifaj, mert bar kielégiti a kivdn-
csisagunkat, hogy kik azok az
emberek, akiknek estérdl estére
tapsolunk, de mindezt nem bul-
vdr-formdban teszi. Altaldban kik
latogatjak az esteket?

Egyelore igen sziikk réteg a mi
kozonségiink, de hiszem, hogy a
lassu viz elébb-utobb partot mos.
A Madach Szinhazban példaul
mindegyik el6adasunk telthazzal
futott, vagyis mindig akadt szaz
ember, aki eljott. Koziilik sokan

véleményt is mondanak, ami leg-
alabb olyan fontos, mint a jelen-
1étiik.

A nyari Balaton-parti estek utdn
Jutott el a produkcio Kaposvarra
is. Biztosan gondos egyeztetés
eldzi meg az esteket, hiszen eld-
feltétel, hogy sem a kérdezd, sem
pedig a beszélgetitars ne legyen
szinpadon aznap, de mi egyében
mulik még, hogy melyik varosba
ki utazik énnel?

Minden estnek kiilon torténe-
te van. A Szivarvanyba példa-
ul ugy kaptunk meghivast, hogy
Torok Tamas latott egy eldadast a
Madéachban, és tetszett neki, szoval
azt mondta, § ezt szeretné elhozni
Kaposvarra. Természetesen szive-
sen vallaltam, Koncz Gabor neve
pedig nyaron meriilt fel, és 6 is
elsé szora raallt. Mondanom sem

kell, hogy Gabor jo valasztas volt,
hiszen emberileg és szakmailag
is hiteles, érdekes figura. Azt hi-
szem, a kozonségiink jol érezte
magat, és magam is sokat kaptam
ettdl a beszélgetéstol.

Térjiink most vissza a szinpad
vildgahoz. Ha jol tudom, jelen-
leg a Kecskeméti Katona Jozsef
Szinhdzzal prébal. Hogy dllnak
,, A vig 6zvegy” eldkésziiletei?

Oktober 14-én lesz a premier, mar
mindenki izgatott. Egyelore fur-
csa nekem, hogy egyre tobb fiatal
fordul hozzam tanacsért, mert én
még nem érzem a koromat, de
az a legfontosabb, hogy jo han-
gulatban, nyugodtan prébalunk.
Szerencsés vagyok, hiszen 6rém-
teli és szakmailag is gylimoles6z6
szamomra ez a munka.

Vass Norbert

Gyertyagyujtas az aradi vértanuk napjan

Ma, azaz cslitértékén este 19 orakor, a Varosligetben
gyertyagyujtassal tiszteleghetnek a kaposvariak az
Aradon kivégzett 12 tabornok és egy ezredes, valamint
a Pesten kivégzett Batthyany Lajos minisztereln6k emlé-
ke elé6tt.

1849. augusztus 13-an Vildgosnal a magyarok az orosz csapatok el6tt
letették a fegyvert. A tabornokok ugy hitték, hogy az oroszok megvédel-
mezhetik 6ket Haynautdl, de csalodniuk kellett. Augusztus 22-én az oro-
szok elvették fegyvereiket, majd masnap atadtak Oket az osztrakoknak.
Haynau taborszernagy 14 tagu haditorvényszéke - tantk és védok rész-
vétele nélkiil — olyan honvédtiszteket itélt halalra, akik a szabadsagharc
kitorése elott a csaszari és kiralyi seregben tényleges tisztként szolgaltak
és a szabadsagharc alatt tabornoki rangot értek el, vagy 6nallo seregtestet
vezettek. E katonak kozott volt német, osztrak, lengyel, horvat, szerb
nemzetiségli, kisnemes, polgar, valamint fénemes szdrmazasu, disgaz-
dag és vagyontalan egyardnt. De mindegyikiik hdsiesen harcolt és életét
aldozta a magyar szabadsagért, a nemzet fiiggetlenségéért. Bar Ferenc
Jozsef augusztus 29-i legfelsobb kézirata Haynaut arra kotelezte, hogy
, ... a halalblintetést csak a legbiingsebb ¢s legveszedelmesebb egyéne-
ken hajtsak végre ...”, de a halalbiintetés tényérdl csak utdlagosan kellett
jelentést tennie az uralkodo felé. Haynau oktdber 2-an rendelkezik csak
a kivégzés modozatairdl. Oktdber 6-ra, Latour halalanak évforduldjara
tlizte ki a kivégzéseket. Az aradi foglyok még reménykedtek: oktober 4-¢,
az uralkodé névnapja, lehet, hogy amnesztiat hirdet. Am minden remény
szertefoszlott ezen a napon, mert amnesztia helyett Haynau végzése
érkezett meg. Masnap reggel hét orakor Ernst hadbiré felsorakoztatta

Idén is a varosligeti Malom-ténal tiszteleghetiink a vértanik emléke elé6tt

a tabornokokat, s kihirdette az itéleteket. Ezutan megbilincselték, majd
visszavezették Oket a cellajukba, megtagadva toliik azt a kérést, hogy
egylitt tolthessék az utolso napot.

A haditorvényszék a vadlott tabornokokat felségsértés cimén itélte halal-
ra, a rettegett Haynau egész Europanak meg akarta mutatni, hogyan kell
banni a lazadokkal. A csaladtagok hidba reménykedtek a kegyelemben,
1849. oktober 6-an Budapesten agyonldtték az els6 felelos magyar
miniszterelnokot, Batthyany Lajost, s ugyanezen a napon Aradon a 13
tabornokot.

Fleti [Jegyzet

Amikor drama helyett
komeédiazas lesz

A hét egyik f6 hire Gyurcsany Ferenc iigyészségi meghallgata-
sa volt. Ritkan esik meg egy orszagban (szerencsére), hogy volt
miniszterelnokét biintetéiigyben hallgassak meg. Gyurcsany mint
egy ripacs (megboldogult Gyurkovics Tibor jellemezte igy), lépett
fel ezen a kihallgatason. Ragaszkodott hozza, hogy a jelenetrol
videofelvétel késziiljon, bizonyitvan, hogy 6 milyen karakan,
bator ember. Egy igazi hds. Biztosan nagyon sokan lattak mar az
eltelt napokban kedves olvasdim koziil ezt a felvételt, vagy annak
részleteit. Nekem az volt az érzésem, hogy a volt miniszterelnok
igencsak tull6tt a célon. Sok munkdsmozgalmat olvashatott, és
Dimitrovhoz hasonlé magatartast probalt valasztani. Meg egy kicsit
a Nagy Imre-perre is rajatszott. Nem tudom, hogy okos volt-e, hogy
az ugyészeket eskiiszegének, Judas-pénzen megvett embereknek
titulalta, és felszolitotta kihallgatoit, hogy szégyelljék magukat.
Ez a vad — mégha nagyon is szeretné az ex-miniszterelnok annak
latni, lattatni — nem egy komoly politikai per, hanem egy nagyon
is egyértelmi tizleti simlizés miatt van. Ha ugyan simlizés volt, de
ez éppen az egész gy targya. Mélységesen hallgatott Gyurcsany
ugyanakkor arrdl, hogy nem Orban Viktor, nem a Fidesz-KDNP,
hanem a Lehet Mas a Politika vezetdje, Schiffer Andras jelentette 6t
fel. Hivatali visszaélés gyantjaval. Mégpedig 2009-ben, a Bajnai-
kormany idején. Vagyis kozel egy évvel azel6tt, hogy a Fidesz
megnyerte a 2010. évi valasztasokat.

Es pontosan itt a dolog lényege. A kihallgatast végzd iigyészek
Fidesz politikai babjaiva bélyegzése Gyurcsany — és tigyvédje — ré-
sz¢érdl igencsak nagy tévedés volt. Gyurcsanyt nem egy politikai
hatalommal rendelkez6 part kiildte a politikai vadlottak padjara.
Es nem politikai blindkért, mint tették azt Nagy Imrével Kadarék.
Gyurcsanynak nem egy magasztos eszme kovetése a biine, hanem
egy ocska telekspekulacio. Ennyi, ez aldl kellene tisztaznia magat.
A feljelenté Lehet Mas a Politika nevezetti partnak pedig semmiféle
politikai hatalma nincs. Azon kiviil, hogy ott iiltek a Parlamentben,
és megszavaztak Gyurcsany mentelmi joganak felfiiggesztését.
Amugy is: az ligyészség felett aligha lehet a politikanak hatal-
ma. Nem lehet. Akarhogy is szeretné ezt Gyurcsany bizonyitani.
Elszamitotta magat. Ha az ismert és rossz poénnal akarnék élni,
akkor bizony latni kell, hogy a Gyurcsany-Fouigyészség kapcso-
latiban biztosan nem a befétt fogja eltenni a nagymamat. Es ezt
a volt miniszterelnoknek illett volna alaposan végiggondolnia,
miel6tt héskodden odaallt, és a kint varakozo néhany szaz hivének
szinhazat jatszva, vagdalkozasba kezdett. Ha az Ugyészség hiva-
talos személy megsértéséért még pluszban fel fogja jelenteni, nem
csodalkozhat. A hibat ismét 6 kovette el.

Az tigyészek feltehetéen nem értékelték nagyra Gyurcsany szinészi
képességeit. Mert a dolog vége az lett, hogy hivatali visszaéléssel
meggyanusitotta a sukoro6i kaszindberuhdzas tigyében Gyurcsany
Ferenc volt miniszterelnokot a Kozponti Nyomozo Foligyészség.
Azaz: a volt magyar miniszterelnok egy gazdasagi bliniigyben
gyanusitott lett. Akarhogy is: nem jo ez Magyarorszagnak, de nem
j6 ez senkinek sem. Az amugy sem fényes hiriink tovabb romlik,
orszag-vilag elott.

Schenk Janos
& | DKTOBER] Eireiers,

oktober 20. csiitortok
oktdber 21. péntek
19.30 — stidio

oktober 6. csiitortok
oktdber 7. péntek
19.30 — staddio

oktdber 28. péntek
okt6ber 29. szombat
19.00 — nagyszinpad

Csiky Gergely Szinhaz Kaposvar: 7400 Kaposvar, Rakoczi tér, Tel: 82/528-450
Jegyiroda: 7400 Kaposvar, F6 utca 7. (Eurdpa Park) Tel: 82/511-207, 82/511-208, 82/511-209
e-mail: jegyirodafdcsiky.hu, web: www.csiky.hu
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Vadregényes, csodas helyszin, nagyszer( szervezés, hibatlan vendéglatas, elszant,
bajnoki babérokra palyazé djsa’girék vadpérkélt minden valtozatban, minden mennyi-
ségben. - Cimszavak, a teljesség igénye nélkiil a VI. Vadpérkélt F6z6 Média Orszagos
Bajnoksagrol és Média Talalkozérél, melyet ezuttal ,,Papp Laci kedvenc ételei” gon-
dolat jegyében rendeztek a szelestei Festetich Kastélyszalloban, s melyen a Kapos

Extra csapata is kepwseltette magat.

Fura faj az ujsagir6é. Szereti min-
denbe belelitni az orrat, szeret
mindenhol ott lenni, hinni, hogy
mindenhez ért. Olykor még ahhoz
is veszi a batorsagot, hogy bebi-
zonyitsa: palyatarsai koziil 6 f6zi
az orszag legjobb vadporkoltjét.

Erre a gondolatra juthatott Balog
Tamds fészervezd, amikor kipat-
tant fejébdl a Média Vadporkolt
F6z6 Bajnoksag otlete. — Hatodik
éve szervezziikk a bajnoksagot, s
allitom, egyike az orszag legvi-
damabb féz6versenyeinek. Am a

jokedv nem megy a versengés
kérara, a csapatok évek ota komo-
lyan veszik a felkésziilést, hisz az
élmez6ny tovabbjut az Eurdpa-
bajnoksagra. Elmondta azt is,
hogy az idei versenyt Papp Laci
emlékének szentelték, fia, ifjabb

Papp Laszlo, a Magyar Okélvivo
Szovetség titkara vallalta a fovéd-
noki feladatot: - Kevesen tudjak
édesapamrol, hogy nagy rajongdja
volt a finom ételeknek, kiilondsen
a bogracsban elkészitett falatok-
nak. Megtiszteld volt a felkérés,
egy percig sem gondolkoztam,
elvéallalom-e.

A szombati versenyen a csapatok
két hullamban kezdték a f6zést,
melyre két és fél orat kaptak. A
sok Ujsagiro kozé ,kakukktojas-
ként” meghivtak Balzsay Karoly
hétszeres magyar 6kolvivo bajno-
kot. ,,Szomszédok™ lettiink, osz-
tozunk a napernydn, kedélyesen
beszélgetiink: - Edesanydm java-
solta, hogy hozzak babérlevelet
és borokabogyot is, de mondtam
neki: nem krumplif6zeléket aka-
rok fézni! —mosolyog. A bajnokok
nyugalmaval apritja a gyu;jtost,
szeli a hagymat, vagdossa a hust.
Az eredmény éppolyan, mint 6:
erds, magyaros. — Lehet, hogy
kicsit sok lett benne a komény,

de jottek a fotosok, s mondtak,
tegyek gy mintha féznék. A
komény ilyenkor mindig a kezem
tigyébe akadt...

Misik szomszédunk, a Pécs Tv
feltinden halkabb, mint el6z6
este, az ismerkedds bulin. A vidé-
kiek szombatonként szerényeb-
bek, mint pénteken, vagy csak
masnaposak?

Mig rotyog a bogracs, korbeja-
runk, kostolgatjuk egymas fozt-
jét. - Tegyetek bele egy kis afo-
nyaszdszt, ha nincs, adunk szive-
sen! — javasolja Kovacs Dorian, a
Kapos Tv szerkesztdje, aki tavaly
még az RTL Klub szineiben ver-
senyzett. Szot fogadunk, megkoz-
szonjiik. Vannak meghokkentd
valtozatok is: Curry a vadpor-
koltbe? Frdekes... Narancs? Ez
utdbbi valtozat meglepden jo.
Halasz Ferenc, a kastélyhotel
vezetdje vérbeli vendéglatos.
Szakérté szemmel mustralgat:
- Hogy bordkabogyobol mennyi
kell? Ugy hét-nyolc szem. (Lehet,

2011, oktober 6.

- Avagy foz6bajnoki cimért versengtek a media kepviseloi

hogy kicsit besokalltunk bel6le? )
Joshi Bharat koztudottan vege-
tarianus, értetlenkediink is, de
megnyugtato valaszt kapunk: - A
feleségem a foszakacs, én csak a
kevergetést vallaltam, de abban
nagyon lelkes vagyok!
Joshi egészen a bajnoki cimig
kevergette a Tv2 Mokka csapatat.
Eziistérmes a Pécsi Hirek lett,
a bronzot az MTV hirek vitte
haza. A Kapos Extra a 8. helyen
végzett, am igy is bejutottunk a
majusi Vadporkoslt Fézé Média
Eurdpa-bajnoksagra. A bucsues-
ten a kastélyhotel séfjének kiilon-
legességeivel és a stimegi Pannon
Csaszari és Kiralyi Borlovagrend
boraival tnneplink, a végén
oromtancot is lejtiink. Vasarnap
délel6tt mint kedves ismerdsok
bucsuzkodunk: Jovore! Veletek!
Stimegen, az Eurdpa-bajnoksa-
gon!
(képgaléridk:
www.kaposextra.hu)
M. Schenk Tiinde

Az eredményhirdetés estéjen a 18 fogdasos svédasztalos diszvacsora a Pannonia Csdszari és Kiralyi
Borlovagrend borkiilonlegességeinek kostoltatasaval kezdddott, Hunyady Szabolcs elndk-nagymester
és Toth Tamdas alelndk-ceremoniamester iranyitasdval. Sajdt boraikon kiviil borlovagtarsaik, dr. Aklan
Gydrgy, Kigler Ferenc és Szeremley Huba borairdl is anekdotdztak mindenki orémére. A dobogdsok a
biiki Hotel Caramell, a soproni Hotel Fagus és a tarcali Degenfeld Kastélyszdallo wellness hétvégéjén kiviil
kupdkat, pezsgdket és a Félix Kisallatfarm ajandékait: orids kakast, oroszlan fejii nyulat és tengerimalacot
kaptak. A dijakat Tama Istvan, a Turizmus Zrt. nyugat-dundntuli régio igazgatdja, mint tamogato, vala-
mint dr. Galantai Gydrgy polgdrmester, Haldsz Ferenc Szelestei Festetich Kastélyszallo igazgato és iff.
Papp LaszIo, a rendezvény fovédndike adta at. Balogh Tamdas fGszervezd koszonetet mondott az Uniquelle
Asvdnyviz Kitermeld, Tolt6 és Palackozo Kft-nek, a Prémium Hiis Kft-nek, a Szelestei Onkormdnyzatnatk,
a Szelestei Vadasz Tarsasagnak, a Turizmus Zrt-nek, a Szelestei Festetich Kastélyszallo és Zsuzsanna
Hotelnek, a Pannénia Csdszdri és Kirdlyi Borlovagrendnek, az OlbSi Horgdsztonak, a Németh 2008. Kft-

nek a rendezvény tamogatasdért.

Keszlilnek az intezmeényatadasra

Megkezdte miikodését a megyei intézményatadast koordinald bizott-
sag, mely az eddig a Somogy Megyei Onkormanyzat éltal fenntartott
gyermekvédelmi, szocialis, kozépfoku oktatasi, valamint kozmiivelddési
intézmények allami fenntartasba torténd atadasat segiti. A bizottsagot
a Somogy Megyei Kormanyhivatal, a Somogy Megyei Onkormanyzat,
valamint a Magyar Allamkincstar Megyei Igazgatésaganak tisztségvi-
sel6i alkotjak, elndke Juhasz Tibor megyei kormanymegbizott. A felek
egyhangtian megallapodtak abban, hogy a januar elsejei hatariddig torté-
nd intézményatadas megnyugtatdo modon, a megyei intézményhalozatban
dolgozok érdekeinek figyelembevételével torténik majd — tajékoztatta
lapunkat a Somogy Megyei Korményhivatal.

Nagy rajzolas Rippl-Ronai mivei alapjan

A kaposvari festomiivész sziileté-
sének 150. évforduldja alkalmabol
rajzolasra hivjak a gyerekeket a
muzeumba oktdber 8-an szom-
baton délelott 10 oratol. Kétféle
feladatbdl valaszthatnak majd, az
egyik képregény rajzolasa a festd
megadott, enteriéroket ¢és noala-
kokat abrazold képei alapjan. Itt
szemt6l szembe talalkozhatnak a
gyerekek az eredeti festményekkel
és textilekkel. A masik feladat:

Helyezd a torténetet napjainkba! Itt
korbe kell rajzolni az emberi szi-
luetteket, ezutan a feladat modern
kornyezet festése. A cél ebben az
esetben is a nagy festd kompozicio-
inak megfigyelése, valamint a fest-
meények érzelmi vilaganak, korabe-
liségének megismertetése. Varjak
az iskolasokat és a pedagdgusokat
is egy nagy, k6zos rajzolasra!
Tovabbi informacio:

Halmos Klara 20/983-9685.

A HET FOTOJA

Faraszto

dolog a
sulyzds edzés...

Varjuk olvaséink fotéit! Cimiink:

extra@kaposextra.hu

a )

Interneten is
valaszolhatunk

Kaposvar polgarmesteri hiva-
tala felhivja a lakosok fi-
gyelmét, hogy haztartasuk és
csaladjuk adatainak népszam-
lalasi kérdoiveit oktober 1. és
16. kozott interneten is meg-
valaszolhatjak. Az internettel
nem rendelkezok szamara a
hivatal internet hozzaférési
lehetdséget biztosit pénte-
kenként 8-t6l 13 oraig, egyéb
munkanapokon 8-t6l 16 oraig.
\\ J

" Vasutvonalrol
targyaltak

A Somogy Megyei Onkor-
manyzat elvi tdmogatasardl
biztositja a Barcs-Verdce vas-
utvonal Iétrejottét — hangzott
el a megyei 6nkormanyzat ¢s
a horvat Virovitica-podravska
megye hétfoi egyeztetésén. Az
6nkormanyzat szerint a terv
egyelére meghaladja Somogy
és Barcs lehetoségeit, elsoként
célszerli lenne egy —a forgalmi
prognozisokat, illetve koltség-
elemzést tartalmazd — tanul-
manyt késziteni.

o

ﬁdétékonységi%
nap az oviban

Jotékonysagi napot tart okto-
ber 9-én, vasarnap 14 o6ratol
a Temesvar utcai 6voda az
RSG csarnokban. A gyere-
keket jatszosarok, ugralovar,
kézmiives sarok, arcfestés és
origami is varja, de lesz tanc-
haz, bohdc show és fitnesz
bemutato is. Belépojegy: 500
Ft/f6, tamogatoi jegy: 2000
Ft/f6. Févédnok: Dér Tamas.

%,

A kirdlykisasszony, a szegénylegény, a vasorru baba és a taltos paripa

Minden napra egy mese a Klsfaludyban

A Kisfaludy Tagiskola is
csatlakozott a Magyar
Olvasastarsasag népmese
napjahoz kapcsolédo fel-
hivasahoz. Az iskolaban az
egy napbdl egy hét lett, és
minden délutan érdekes,
szines programokkal var-
tak a gyerekeket a szerve-
26 pedagégusok.

Egyszer volt, hol nem volt, az
Uveghegyen innen, az Operenc1as—
tengeren tal, ahol a kurta farka
malac tar, volt egyszer egy tanitd
néni, akit Vass Zoltannénak hivtak.
Nagyon szerette a gyerekeket, és
a meséket.

Egyszer aztan elhatdrozta, hogy ezt a kettdt 9ssze-
kapcsolja, hiszen a gyerekek is szeretik a meséket.
Elhatarozasat tett kovette, és sorra jottek a segitdk
is, ahogy az egy meséhez illik. Az igazgato néni, a
kollégak, a diakonkormanyzat, a sziilok és persze
a gyerekek. [gy aztan hétfén a nagyok meséltek a
kicsiknek, kedden mese kézben mindenki lerajzolta
kedvenc szerepldjét, szerdan babokat készitettek,
kozben Gydzziik le a sarkanyt! cimmel vetélkedén
vehettek részt a 3-4. osztalyosok. Csitortokon 15
allomason petakokat gytjtdttek, amelyeket aztan a

A Népmese hete igazi példaja volt az 6sszefogasnak

kincstarban jutalmakra valthattak. En is ott voltam,

jol mulattam! Az eredményhirdetésre pénteken kertilt
sor. A gyerekek mindenért kaptak ajandékot. A leg-
jobb mese, a legjobb rajzok, a legkisebb, legnagyobb,
leg-leg- mesekonyvek, az illusztraciok, nagyoknak a
képregény, felsorolni is nehéz lenne. Megemlékeztek
Benedek Elekr6l, a nagy mesegyijtordl és mesemon-
dorol. Mindenki annyira oriilt a népmese hetének,
hogy végiil az iskola udvaran tancra is perdiiltek.
Hiriik eljutott a Kapos Extra szerkesztoségébe, akik
utdna minderrdl beszdmoltak a kiralysag lakdinak.
Itt a vége, fuss el véle, aki tudja, az mesélje!

-sandi-

Rezbe almodott vilag a Tancsicsban

Dabéczi Jozsef
kaposujlaki épitész-
mérndk rézlemez-
domboritasaibdl nyilt
kiallitas mult pénte-
ken a Tancsics Mihaly
Gimnazium auldjaban.
A mivész készitette
egyébként lakdhelye
templomanak dombor-
miiveit is, de magat a
templomot is § tervez-
te. A tobb mint 6tven
alkotast a honap végé-
ig tekinthetik meg az
érdekl16dok.
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Jobb a gyogyszer, mint a barna kenyér?

Lehet, hogy élelmiszereink miatt kdltunk egyre tobbet gyégyszerekre?

Ma mar a legtébb orvos a
betegségek dénté tébbsé-
gében felhivia a paciens
figyelmét a mindennapi
helyes taplalkozas fontos-
sdgara. Ez vajon azt jelen-
ti, hogy a helytelen taplal-
kozas okozhatja betegsé-
geink nagyrészét?

Az élelmiszerek és betegségek
kapcsolatarol kérdeztiik Kaposvar
kifejezetten egészséges élelmi-
szerekkel foglalkozo boltjanak
természetgydgyasz ligyvezetdjét,
Vajda Zsoltot.

Zsolt, mi a kapcsolat a taplalko-
zds és az egészség kozott?

Szervezetiink mikodéséhez meg-
felelo tapanyagokra van sziiksé-
glink. Ezek 95%-at ételeinken
keresztiil vessziik magunkhoz.
Megfelel6 tapanyagok nélkiil nem
épiilhetnek fel tokéletesen sejtje-
ink, és nem jatszodhatnak le ren-
desen szervezetiinkben a megfele-
16 1étfontossagu folyamatok sem.
Szervezetiink elégtelen mitikodése
pedig hosszu tavon egészségiink
rovasara megy.

Meégis mi a baj az élelmiszerek-
kel?

A nagylizemi élelmiszer eloallitas
komoly gondokkal kiizd. Egyrészt
mi fogyasztdk azt szeretnénk,
hogy az élelmiszerek finomak,
tartosak, félkészek és kedvezd
aruak legyenek.

Masrészt a hatalmas kereslet miatt
a gyarak nem engedhetik meg
maguknak az olyan kockazati té-
nyezOket, mint az id6jarasi viszon-
tagsagok vagy a rossz termeés.
Ezért kezelik ezeket az alapanya-
gokat kiilonféle vegyszerekkel. Az
alapanyagoknak ki kell allniuk a
gépi feldolgozas hosszas és kimé-
letlen folyamatait is. Mikor mar
az alapanyagok is apritott, sza-
ritott, vagy por formajaak, nem
meglep6, hogy ételeink minden
maradék iziiket és tapértékiiket is
elvesztik.

A biologiai értékiiktél megfosz-
tott, tartositott élelmiszerek fo-
gyasztasa nagy megterhelést
jelent az emberi szervezet sza-
mara. Allergias tlinetektdl az
immunrendszer leépiiléséig sza-
mos modon arthatnak nekiink.

Mi lehet a megoldas?

A megoldas az, hogy olyan élel-
miszereket fogyasszunk, amelye-
ket nem szipolyoztak ki a nagy
tomegili gyartas kiméletlen eljara-
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Magyarorszagon a statisztikak szerint 2010-ben tobbet koltéttiink gyogyszerre, mint élelmiszerre

sai. A BioTanya megnyitasakor is
az volt a célom, hogy a természe-
tes és egészséges ¢élelmiszereket
gytujtsiik ossze.

A tobb mint 2000 termék kiva-
lasztasdban természetgyogyaszok
és taplalkozastudomanyi szakem-
berek vettek részt. Igy jelenleg a
betérd érdekl6dd az élelmiszerek
minden csoportjara tud egészsé-
ges alternativat talalni.
Akkor mostantol csak
bioélelmiszereket egyiink?

Altaldban az emberek nem kiza-
bl oldjak meg a taplalkozasukat,
csak kiegészitik vele azt.

En mindenkinek azt szoktam java-
solni, hogy legalabb a leggyakrab-
ban hasznalt élelmiszer csoporto-
kat mindségi ételbdl fogyasszak.
Ilyenek példaul a lisztek, tésztak,
kenyerek.

Kinek ajanljatok ezeket a termé-
keket?

A valaszték kialakitasanal kiemelt
figyelmet forditottunk a kisma-
makra, a glutén érzékenyekre €s a
cukorbetegekre.

Hasznos termékekkel és tanacsok-
kal tudjuk fogadni tovabba a na-
gyobb betegségeken atesett vagy
éppen azzal kiizdd embereket is.
Termékeink nagy része kifejezet-
ten alkalmas fogyokuras étrendek
Osszeallitasara is.

Es, hogy visszautaljak a f&
témankra, mindenkit varunk, aki
a gyogyszermentes élet mellett
tette le a voksat.

Sokak szerint a bio termékeknek
rossz az iziik. Igaz ez?

A bioélelmiszerek nagyobb meny-
nyiségben tartalmaznak tap-
anyagokat, vitaminokat, mint a
tomeggyartasban késziilt hasonld
készitmények. fgy iziik is sok-
kal intenzivebb. Ez furcsa lehet
annak, aki nem szokott hozza.

Azok szamara, akik szivesen
megismernék ezeket az 0j izeket,

rendszeresen szerveziink kdstolta-
tasokat. Az iddpontokat Facebook
oldalunkon tessziik kozzé.

Zsolt, te természetgyogydsz is
vagy. Kérhetnek az emberek a
boltban téled tandcsokat?

Természetesen. En is rendszeresen
bent leszek. A pontos idépontokat
szintén a Facebook oldalunkon
fogjuk kozolni.

EZEN A HETEN A BIOTANYAN

Plusz ajandék!

Szeretné kiprobalni vasarlas
elott a termékeket? Most min-
den vésarlashoz ajandék ter-
mékminta csomag jar 6nnek! A
BioTanya a csomagokat csak az
els6 300 ember részére tudja
garantalni!

A kovetkezo ingyenes kostol-
tatas:

Oktober 14., péntekig MINDEN-
NAP! Naponta mas és mas ter-
mékekkel. Az csak egy buta tév-
hit, hogy ami egészséges, nem
lehet finom.

J6jjon be és izlelje meg az egész-
séget!

S e e e e -

Egyszeri 5% arengedményre
jogositd kupon.
A kupon 201 |. oktéber |2-ig (szerda)
vilthaté be a BioTanyan.

Vigja ki ezt a szelvényt most és vigye magival a boltba!
Majd vasarlaskor adja it a pénztirosnak. I

Mikor érheti el természet-
gyoégyaszunkat az iizletben?
Oktober 7. (péntek) 16.00-18.00.

Hol van a bolt?

A BioTanyat Kaposvaron, a F6
utca 23. szam alatt talalja. A
Zsolnay kuttol 50 méterre, a F6
utca vége felé haladva a napos
(bal) oldalon. Nyitva: hétf6-pén-
tek 8.00-18.00, szombat 8.00-
13.00.

Még tobb kedvezmény!
Jeloljebe a BioTanyata Facebook-
on. Sok hasznos informacid
mellett egy ujabb 5%-os kupont
talal ott! http://www.facebook.
com/BioTanya.
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Koszonet az iddseknek

Az 1dések Honapjanak megnyi- |

td programjan tobb ezer nyugdijas
iinnepelt egytitt mualt héten pénteken
a varosi sportcsarnokban. A jo han-

gulatrél olyan neves fellépdk gon- |

doskodtak, mint Kalocsai Zsuzsa
és Csere Laszlo, az Operettszinhaz
tagjai, valamint Madarasz Katalin
notaénekes, akiket Okros Tibor és
zenekara kisért. A belépdjegy min-
den esetben tombolaként is szol-
gal, valamint ezen szavazhattak is
a résztvevok arra, hogy a kovetkezd
évben kiket latnanak szivesen a szin-
padon. Az idei évben egyértelmiien
az operett és a nota nyert. Az immar
hagyomanyossa valt rendezvényen

Szita Kéroly polgarmester is koszontotte az iddseket,
kiemelve, hogy igazan biiszke sosem az épiiletekre
volt, hanem mindig az emberekre, akikkel kozosen

lehet a varost épiteni. A ,,Szeretem Kaposvart” civil
mozgalom immadr hatodik alkalommal szervezte meg
programjat az Idések Vilagnapja alkalmabol.

A Panorama
Vilagklub estje

A Panorama Vilagklub
Somogy megyei tarsklubja
minden érdeklédot szeretet-
tel var klubestjére oktober
7-én, pénteken este 18 orara
a varoshaza Disztermébe.
Az érdeklodok emlékmiisort
lathatnak az aradi vértanuk
tiszteletére, és balatoni boro-
kat is kostolhatnak. Fellépnek
a Kodaly Zoltan Koézponti
Altalanos Iskola tanuloi, de
lesz tombola is, melyen érté-
kes nyeremények talalnak
gazdara.

Tovabbi info: 30/9660-440,
nagyvaradia@t-online.hu.

KAPOSEXTRA D.

HIRDETES

Mult csiitortokon Kaposvarra érkezett az OKO-Pannon rendezvényka-
mionja, amely egy honapon 4t jarja az orszagot, hogy jatékosan buzditsa
a hulladékok ujrahasznositdsara a didkokat. A mozg¢ kiallitas 2007 ota
minden szeptemberben utra kel, hogy kézzelfoghatd példakkal, élmény-
szerlien ismertesse meg a tanulokat a szelektiv hulladékgytijtéssel és a
hulladékok uwjrahasznositasaval. Idén azt is szemlélteti tovabba, hogy
miként elézhetd meg egyszerlien a hulladék keletkezése. A kiallitast
Kovdcs Katalin, a Kaposmenti Hulladékgazdalkodasi Onkorményzati
Téarsulas vezetje nyitotta meg.

Szeretett épiileteink 4.
A volt zarda ¢piilete

A kaposvari romantika kiemelkedo alkotdsa az egykori zarda épiilete,
a mai katolikus gimnazium. 1873-ban épiilt meg, Deckert Krisztian
tervezésével. El0szor lanyiskolanak késziilt, négy osztéllyal. A Szent
Vince Irgalmas Rend feliigyelete alatt tanuld lanyok bentlakésos
rendszerben, internatusban keriilhettek kozelebb az Urhoz.
Avatasakor Ranolder Janos piispok szentelte fel, aki a 60 ezer koro-
nas koltségbol 20 ezret egymaga vallalt. Emelkedett pillanata volt
az linnepségnek, amikor hét kaposvari asszony fogott kézen hét
apacat, és igy vezették be dket a zardaba. Akkor még egy gyonyorii
székelykapu-utanzaton is atmehettek, ezt azonban par éve egy atépi-
téskor elbontottak.
1948-ig az épiilet zardaként miikodott, Bécsy Marton igazgatasaval.
Ekkor aztan allamositottak, elvették az egyhaztol. A rendszerval-
tozaskor, 1989-ben — egy atalakitas utan — aztan ismét a katolikus
egyhazhoz kertiilt vissza, azota pedig mar, mint katolikus gimnazi-
um fogadja azokat a didkokat, akik Istenhez szeretnének ily modon
kozelebb kertilni.
Erdemes megemliteni, hogy a zarda els6 fénoknéje Fries Kerubia
volt, a rend halottai pedig a Keleti temetdben, a kapolna mogott lel-
tek 6rok megnyugvasra.

Szigetvari Gyorgy
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Bemutatkozott az élvonalban a varos feérfi vizilabdacsapata

Polovarazs a kaposvari furdoben

Nem sziiletett meglepetés a férfi vizilabda ob I 1. for-
duléjanak elsé szombati mérk6zésén: a Honvéd maga-
biztos, 14-6-os sikert aratott az ujonc Kaposvar ottho-
naban. A vendégeknél Salamon Ferenc és Harai Balazs
egyarant haromszor volt eredményes. A somogyi me-
gyeszékhelyen el6szér rendeztek élvonalbeli vizilabda
talalkozét, és tébb szaz nézé buzditotta Bereczki Mikl6s

tanitvanyait.

Lejatszotta torténetének elsd
OB I-es vizilabda-mérkozését a
Kaposvari Vizilabda Klub egyiit-
tese. A somogyiak a vilagsztarok-
kal feallo Honvéd csapatat fogad-
tak, igy a papirforma a vendégek
sikerét igérte. Az elsd negyed-
ben még csak szokta az élvonal
légkorét a hazigazda: a Honvéd
6t golt dobott, és csak ezutan
talalt be Papp Gabor. A masodik
nyolc percben Gjabb két budapes-
ti taldlat sziiletett, a térfélcsere
utdn viszont mar a KVK jatékosai
is izelit6t adtak tudasukbol. A
harmadik negyedben négy golt
is szerzett a kaposvari egyiittes,
Nagy Péter pedig egymds utan
mutatta be a bravurokat a kapu
elott. A zard felvonas kiélezett
kiizdelmet hozott, a somogyiak
két golt kaptak és egyet 16ttek.

A nagy multa Honvéd végiil kony-
nyedén nyert, de a hazaiaknak

niiik, mert becsiilettel helyt alltak
a fovarosiak ellen. Ezt a t6bb szaz
nézo tapsa is bizonyitotta.

- Mindenképpen o6romteli, hogy
bemutatkozhattunk az élvonal-
ban, nagyon vartuk mar ezt a
napot - mondta a lefijas utdn
Bereczki Miklos vezetdedzo.
- Természetesen sok id6 kell
ahhoz, hogy fejlodjiink. Példaul
az Osszjatékon kell javitanunk,
els6sorban az emberelénysk
kihasznalasan, anélkiil nehéz lesz
eredményt elérni. A sorsolas egy
Ujoncesapatnak csak nehéz lehet,
az pedig tovabb neheziti a hely-
zetiinket, hogy a satortetd fel-
htzéasa miatt nem lesz uszodank
egy hétig.

A kaposvari kozonség oktober-
ben még kétszer lathatja hazai
medencében a csapatot, és remél-
jik, az els6 bajnoki pontra sem
kell mar tul sokaig varni.

egyaltalan nem kell szégyenkez-

of

Husz golt hozott az elsé kaposvari élvonalbeli vizilabda-mérk6zés

Nevezési csucs a pénteken kezdddé dijlovaglé Vilagkupa-forduldra

Dallos Gyula ismét a kaposvan kuzdoteren'

Péntektbl vasarnapig immar 24. alkalom-
mal rendezik meg Kaposvaron a dijlovag-
16 Vilagkupa magyarorszagi forduldjat.
A nevezési hataridé lejartaig 15 nemzet
70 sportoléja 81 Idval jelezte részvételi
szandékat, ami remek, Uj nevezési csucs.
A hétvége igazi szenzaciéja, hogy hosz-
szl idé utan djra a négyszégbe lovagol
az Orékés bajnok, Dallos Gyula, aki a
kilencvenes években nyolcszor gyézéitt
a Pannon Lovas Akadémian a legendas
Aktion nyergében.

A magyarorszagi dijlovaglo Vilagkupa-fordulo évti-
zedek ota népszert szerte a vilagon. 1986 6ta minden
évben eljon hozzank a szakag krémje, és igen jo a
hire a kaposvari fordulonak. Még a legnagyobbak is
szivesen visszajonnek Somogyba, az elmult években
igazi klasszisok lovagoltak a négyszogbe. Az idén
sem lesz ez masként.

- 15 nemzet 70 lovasa 81 16val nevezett, ami nagy-
szer( 0j részvételi rekord - mondta lapunknak Hafner
Déra versenyigazgato. - A szakag egyik nagyhatal-
ma, Németorszag ismét tobb neves versenyzovel kép-
viselteti magat; csakugy, mint Ausztria, Oroszorszag
és Dania. Eurdpan kiviili vendégeink is lesznek, a
Holland-Antillakrol, Kanadabdl és Japanbol is érkez-
nek dijlovasok. Tobb korabbi gy6ztesiink is visszatér,
igy példaul a dan Lone J6rgensen ¢és a lengyel Michal
Rapcewicz. A nagy korben 27 paros all majd rajthoz.
A hétvége igazi szenzacidja azonban az, hogy ismét a
négyszogbe lovagol Dallos Gyula! Orskos bajnokunk,
aki a kilencvenes években nyolcszor gyézott a Pannon
Lovas Akadémidn a legendas Aktion nyergében,
ezuttal Piconero I'V. nevii lovaval probal szerencsét
az er6s nemzetkozi mezonyben. A magyar bajnok,
Acs Robert ugyancsak szerencsét probal, legnagyobb
hazai rivalisa, Dallos Zsofia viszont ezuttal kihagyja
a viadalt, ugyanis gyermeket var.

A tavalyi évhez hasonléan most is harom junior
versenyszam kapott helyet a programban a mar jol
megszokott ,,Kis Kor és Nagy Kor”, valamint a
Vilagkupa-pontgyijté Nagydij Zenés Kir verseny-
szamok mellett. A szombat délutani Nagydij ¢és a
vasarnap délutani, immar Vilagkupa-pontkért mend
zenés kiir tartogatja majd a legtobb izgalmat.

A Vilagkupa-forduld 6sszdijazasa csaknem 3 millid
forint, a belépés az idén is ingyenes.

A magyar bajnok, Acs Rébert az idén is rajthoz all
Kaposvaron

A PROGRAM

Oktober 7., péntek
8.00 Nemzetkozi poni kategoria L.
9.30 Junior csapat feladat
12.00 Kis kor Szent Gyorgy-dij
15.00 Nagy kor Intermediaire II.

Oktober 8., szombat
8.00 Nemzetkozi poni kategoria I1.
9.30 Junior egyéni feladat

12.00 Kis kor Inter I.

15.00 Nagy kor Nagydij

Oktober 9., vasarnap

8.00 Nemzetkozi poni kategoria

9.30 Junior zenés kiir
12.00 Kis kor dont6 - Intermediaire I. zenés kir
15.00 Nagy kor dont6 - Nagydij zenés kiir

Naponta §riss hivekkel: WWW.,

Szombaton rendezik az idei egyetemista-fiskolas valtofutd viadalt

Kaposvartol Pecsig futnak a Rokatizok

e

Oktdéber 8-an, szombaton rendezik meg az idei Rokaliz6k
egyetemi és féiskolas valtéfuto-versenyt. A Kaposvar és
Pécs koézétti népszerli szabadidSs viadalon varhatéan
tébb mint 40 csapat vesz majd részt, a szervezécsapat
pedig idén is a két varos, a két megye és a két egyetem
k6zotti 6sszefogas jegyében dolgozik.

Az elsé Rokatizok futoviadalt 1995-ben rendezték meg, de a torténet
mar elobb elkezdddott. Lelkes miskolci egyetemistak, holland példa-
ra, valtoversenyt rendeztek egyetemi és foiskolai csapatok szamara
Eger és Miskolc kozott. Ezt a versenyt Szarvasiizok-néven ismerte
meg ¢s ismeri mind a mai napig a lelkes hallgatoi futo-tarsadalom.
Az akkori fészervezé engedélyezte, hogy a Szarvasiiz6k mintéajara,
Rokatizok elnevezéssel Kaposvaron és kornyékén is rendezhessenek
egy versenyt. A szabalyok azonosak voltak, és akadt olyan év, hogy
a mindkét eréproban résztvevd csapatokat Osszetettben is dijaztak.
Késobb vetddott fel az otlet, hogy legyen ez a futds is két varos kozott,
mint a Szarvastizok. Ezutan Kaposvaron volt a rajt, Pécsen pedig a
cél, és néhany éves visszaesést kovetden az 0ij szervezobizottsag, a két
varos, a két megye ¢s a két megyeszékhely egyetemének sszefogasa-
val ujra meghirdette a kiizdelmet.

A két évvel ezel6tti és a tavalyi Rokatizok-viadal egyarant nagy sikert
aratott, ¢s a szervezok orommel szamoltak be arrdl, hogy az idén na-
gyobb lesz az induldi létszam, mint az elmult évben. A Kaposvar és
Pécs kozotti tavot 12 szakaszra bontottak: a csapatok Sasd iranyaban,
a Mecseken keresztiil futnak le a baranyai megyeszékhelyre. A rajt
szombaton reggel 9 o6rakor lesz a kaposvari Kossuth téren, a legjobbak
délutan fél 6t koril érnek be a péesi Dom térre.

Egyre népszerlibb a Rokaliz6k valtéfutéd verseny hazankban

2011, oktober 6.

SPORTHIREK

Rakéczi-dontetlen
Pécsen

Gyors golvaltas utan dontet-
. lennel ért véget a labdartigd
: NB L dél-dunantili rangado- &
¢ ja. A Kaposvari Rakéczi az +
: Gjonc Pécs otthonaban lépett *

palyara az OTP Bank Liga :
11. fordulojaban, és I-l-es @
eredménnyel zarult a kilenc- :

¢ ven perc. A somogyi golt :
: a tovabbra is jo formaban :
1évé Milan Peric szerezte, a
: z06ld-fehérek az 6szi szezon-
: ban els idegenbeli pontjukat :
. konyvelhették el.

Fino: harombol
harom

Harmadik mérkézésén har-
madik nagy rangadéjat is
megnyerte a Fino Kaposvar :
egylittese a férfi roplabda
NB I-ben. Demeter Gyorgy
legénysége a Vegyész RC :
Kazincbarcikit latta vendé- :
giil, és 3:0 ardnyban gyézott. :
A somogyi fitk nemcsak :
eredményesen, hanem pon- :
tosan ¢s sokszor latvanyosan :
is jatszottak.

Ujra nyert a BITT

Megszerezte harmadik
gybzelmét a BITT KNRC- :
Kaposvari Egyetem egyiitte- :
se a néi roplabda NB I-ben. :
A somogyi lanyok hazai pa- :
lyan 3-0-ra verték az ujonc

. Tatabanyat.

Megverték
a horvatokat

§Magabiztos gy6zelem-
: mel folytatta felkésziilését :
: a bajnoksigra a Kaposvari :
: Kosérlabda Klub egyiittese.
A somogyiak horvét ellenfe-
. likket, a KK Dardat gytirték
: le a varosi sportcsarnokban :
: 91:74 ardnyban. A talalko- :
{20 utan a klubvezetés elko- *
szont az amerikai centertol,

¢ Fordtol.

Tancverseny a
sportcsarnokban

Rangos viadalt rendez a
¢ hétvégén az Ametiszt Tanc- &
: Sport Egyesiilet. A varosi :
: sportcsarnokban szomba- °
ton 17 6rakor kezdddik az a :
¢ felnétt ifjusagi standard és :
: junior latin ranglista tdnc- @
: verseny, amely szinvonalas,

: latvanyos programot igér a

nézéknek.

Bringatura
a Zselicben

A zselici kerékparturaval :
. indult a Kaposvéri Zoldpont
¢ Eletmodklub 6szi szabadidés
: eseménysorozata. A préba- -
¢ z0k edzettségi allapotuknak *
megfelelden harom tav koziil
valaszthattak: 20, 40 és 72
¢ km-t tekerhettek. A nevezék
: olimpiai 6tpréba-pontokat is :

¢ gytijthettek,

természetesen

: mér London jegyében.

kaposextra.hu [//
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Oktober 10., hétfo
08.00 Képdjsag
09.00 Korzd ism.

® N Televizioimiisora

Oktober 14., péntek
08.00 Képlijsag
09.00 Korz - magazin mindenkinek

Francia nyelv tanitasat, nyelvvizsgara fel-

készitést vallalok. Tel: 06/30/491-4897.

STUDIUM FUTURUM
NYELVISKOLA

Pecsenye csirkecomb 498, far-hat
198, mellfilé 1320, fagyasztott
csirkemaj 398, daralthus 350,

kacsaszarnyto 380, far-hat 160,

tyuk 460 Ft/kg
akcidés aron a Szarnyasboltban,
Kaposvir, Béke u. 29.

RABI GUMISZERVIZ

Uj és hasznalt
- gumiabroncsok,

KAPOS EXTRA 7.

ACS-, BADOGOSMUNKAK

- 0] tetsk készitése

- alu- es lemezfelnik
ertekesitése, szervizelése

Kaposvdr, Tancsics M. w. 57

- totSfolujitdsck i

- badogozasi munkalatol
- dcamunkak

- bedpitdsek, burkolasok

1730 Dijlovaglé Vilagkupa - nagydij-dantd koz-
vetitése felvételrdl
18.45 Somogyban készil

17.30 Mindentudas Egyeteme: Sotonyi Péter
Tamas dllatorvos, anatémus eldadasa - A
esirke kikelésétdl a Spanyol Lovasiskolig,

Kaposvar, Honvéd u. 18/b fszt.

Tel/fax: 82/321-231, 30/500-2032.
Nysz: 14-0070-04

Szolgaltatas

AL-1485 PL 3505

19.00 Kapospont - a Kapos Televizid hirmiisora
19.20 Kapos Sport
19.30 Utazds a Balaton koriil - Vasparipa hatan

19.00 Kapospont - a Kapos Televizid hirmiisora

comedy a Kapos Televizidban 15. rész

Oktober 12., szerda
08.00 Képdjsag
17.30 Korz6ism.
18.45 Somogyhan készil
19.00 Kapospont - a Kapos Televizid hirmdisora
19.20 Kapos Sport
19.30 Géniusz - kulturdlis magazinmsor

Oktober 13., csiitortok
08.00 Képljsag
17.30 Pécsi MFC - K. Rékdczi NB |-es labdariigd-
mérkozés ism.
18.45 Somogyban késziil
19.00 Kapospont - a Kapos Televizio hirmiisora
19.20 Kapos Sport
19.30 Corso Padium - ism.

Mindennap 08.00-tol képiijsag, 23.00-tal éjszakai ismétlés

az allatok mozgasanak elemzése 15. rész
18.15 Géniusz ism.
18.40 Balatoni programajani6

Oktoher 15., szombat

18.00 Korzd ism.

19.00 Hetihirgsszefoglald

02.00 Képujsag

Oktober 16., vasarnap

08.00 Képljsag

16.00 ASzentmise oromhire - kazvetités a Szent
Imre templombal felvételrdl, celebralja:
Varga Ldszlo

17.30 Kormend - Kaposvari KK NB | A-csoportos
kosarlabda-mérkozés

19.00 Kapospont - a Kapos Televizid hirmisora

19.20 Kapos Sport

19.30 Kaposvari Rakéczi - Bp. Honvéd NB I-es
labdardg6-mérkdzés

24.00 Kapos Krdnika, éjszakai magazin:
Kapospont, Kapos Sport.

Elad6 36 m?-es, sorhazi, cirkds lakas, 3 M-ig ~ OSZLOPOS TUJA Kaposvaron, 1-1,8 m-ig: olcsén, na autéval. A tirsulat Tetviteit hidet
@'m lakhatd, hétvégi hazat beszamitok. Ar: 79 M 400-1000 Ft/db. 06/20/431-5563, 82/318-545. Tel: 3’0 /995Y.| 7709 ruim;-u-“ W NS
Ft. 20/358-0051. Cser tiizifa 17.500 Fr/erdei m® (Imx170 cm- [ ey BA 100 octdrer 5. s b éncleelni éx/oogy tineolni
Kaposviron, az Ivinfahegyalja utca elején  t61), szallitassal egyiitt. 06/30/912-7740. Koltoztetés legkedvezébb arakon! i P 7 g e
csalddi haz, nagy telekkel eladd. Lakasra Kaposvaron, faragott, t6lgyfa ilsgarnitira www.astrans.atw.hu 5 F
csere értékegyeztetéssel lehetséges. Erd: 26 kivilele’zésﬁ lﬁs; huz};ttal me kl’mél; = kézépiskolis kortdl
06/82/310-389 vagy 06/20/3911-409. A1l P b hel hP' att lvd' i . 60 Srinpadi milital, &nek- &4 tinctudissal
Kaposvaron, 2000-ben épiilt, 2. em., tetd- allapotban, ficlyhlany miatt clado. Ar: - pendebeind
téri, 66 m2, amerikai konyha-nappalis, 2 Kaposviron, Németh I. fasorban 112 m*-es,  ezer Ft. Erd: 06/30/545-3743. Veszelyes il &5 Linyok jelenthezését virjuk
félszobas, cirkofiitéses, klimas, miianyag 1210/;?]:] lgflélgszmtes lakas elado. Erdeklédni: Hasznilt ETI gazkazdn és 120 l-cs gizbojler fak kivagasa. tirsulatunkba, sok fellépsel,
nyilaszarés téglalakas, terasszal, gépkocsi Bt elado. Tel: 30/9944-841. 30/264-3654, 82/427-726 tagaijmentesen!
b,eéllési lehetdséggel elado. Ir.ar: 14,5 M Ft. Kaposvéron, Németh I. fasorban II. em., 68 / z /
Erd: 82/414-110, 70/9494-503. Jelentkemt

Toponari, jo allapott csaladi hazat vennék
slirgbsen! 25 M Ft-ig! 70/9494-595.

Eladé Bajcs-Zs. u.-ban 51,5 m?-es, 2 szobas,

A . : R e a By Erdekigdni
étkez6s-konyhds, udvari, egyedi gézfiitéses,  Toponri Desedandl 600 n-ol telek, hétvégi Borsz6lé eladd Kft, bt, egyeni vallalkozasok reszere. Saxits Zopde birvolat paotl’
feltjitott haz. Ir.ar: 7,9 M Ft. 20/9277-947. hézzal 1,5 M Ft-ért eladé. 30/994-6741. Polgérné' +36 30/237-2687 35 0PM0TE-T20

. T - vegyesen, kb. 3 q, 1000 Ft/kg. : ’ Emalk adliéa
A Térocskei tonal hétvégi haz, teljes beren- Kaposszentjakabon, a Varhegyen lakhat6 +36 30/307-5352 mall: megarex jusitsdgm m

dezéssel, gyiimolesossel és parkkal elado.
Tel: 06/30/504-0468, 82/417-492.

Kaposvaron, 130 m?-es csaladi haz eladd,
beépithetd tetdtérrel, telekkel. 30/875-5907.

Kaposvaron sorhazi lakas, kis elkerttel
elado. Ir.ar: 12,1 M Ft. Tel: 70/521-9122.

Epitési telek elado Somogyaszaloban, 2170
m? + 500 m? elékert, kozmiivek a telek eldtt,
csatorna a telken. Ar: 2,5 M Ft.30/310-3997.

48-as ifjusag Gton 43 m>-es, I. emeleti tégla-
lakas eladé vagy kiado. 30/9169-871.

Kaposvar, Szondi u-ban, teljesen atalakitott,
59 m*-es, 1+2 félszobas + nappali, étkezds,
amerikai konyhas, klimas, erkélyes lakas
elado. Ar: 9,3 M Ft. Erdeklédni: 20/930-3045,
20/377-7755.

Kaposujlakon felujitott, 48 m*-es, lakhato
hétvégi haz 2,6 M Ft-ért elado. 30/361-7965.

Pécs, Kertvarosban, a Lahti utcaban, 4 eme-
letes, feldjitott, szigetelt tarsashaz magas-
foldszintjén, 2 szobas, erkélyes, teljesen fel-
tjitott, TEHERMENTES lakas elado vagy
ugyanilyen kaposvérira cserélhetd. Ar: meg-
egyezés szerint. Erdeklédni: 20/518-1392.

Kaposvar Plaza mellett 2 szobas, cirkos, 1.
emeleti, jO elosztast, izléses, Gjszert lakas
elado. 6 db foto: picasaweb:joklassz Ir.ar: 10
M Ft. Tel: 30/668-6317.

Kaposvir, gaz-vegyes tiiz. csaladi hazat egy
az egyben cserélnénk 1,5 szobas lakasra, 2.
emeletig, garazs sziikséges. Minden megol-
das érdekel. Tel: 30/527-0383.

Kaposszentjakabi szélohegyen, a
Csutoraszarité utcaban, 930 m? telek, 1/3
részben sz010, teljes berendezéssel (bora-
szati felszerelés) elado. Ir.ar: 1,6 M Ft. Frd:
82/319-378 vagy 30/496-3890-es telefonsza-
mokon.

Kaposvari, két generacionak is alkalmas
csaladi haz eladd. Erd: 70/419-0936.

B.fenyvesen pici fahaz, szolgalmi tttal, 3,5
M Ft-ért elado. Tel: 70/8668-475.

2 szobas, 47 mZ-es, felujitott, 3. emeleti
panellakas, tehermentesen elado. Erdek16dni:
70/516-0050.

Elado, elcserélhetd belvarosi, 60 m-es,
gazos lakas, gk. beallas, fedett terasz, sajat
tarolo. Tel: 30/8300428.

Csaladi haz 86 m* + garazs + miihely elado
vagy elcserélhetd Kaposvaron. 70/254-4109.

Torocskén épitési telek, bontasra szoruld,
kis hazzal elado, htp//: weblaptest.uw.hu Tel:
70/204-9092.

i

m?es lakds, ujépitésti tarsashazban elado.
Erd: 20/9476-458.

Kaposvar csendes utcdjaban 120 m3-es,
satortetés csaladi haz elado. 30/426-7055.

épiilet, 330 n-oles telken, 2,2 M Ft-ért elado.
06/70/633-6963.

Kaposvar, Berzsenyi utcaban egyedi gaz-
fiitésti téglalakas eladé 9,9 M Ft-ért. Tel:
82/417-481.

Siirgésen, aron alul elad 230 m?-es csaladi
haz, extrakkal. Ar: 14,2 M Ft. Kaposvartol 5
km. 30/4917-983.

Kaposvaron 70 m*-es, felujitott csaladi haz,
650 m? telken eladd. Ar: 14,2 M Ft. Telefon:
30/4917-983.

Kaposvaron, a Honvéd utcaban 2. emeleti,
2 szobas, erkélyes, egyedi mérds, kiviil-beliil
feltjitott, mlianyag nyilaszards panellakas,
liftes hazban eladé. Irar: 75 M Ft. Erd:
20/255-0354.

Garzonlakis elado. Erd: 30/213-6073.

Aron alul eladd feltjitott, 2,5 szobas lakas a
Zaranyin. 30/828-4468.

Kaposvaron, 2006-os épitésti, 50 m>-es, 2.
emeleti, erkélyes, belvarosi lakas, ujszerii
allapotban elad6. 06/70/506-3842.

Kaposvar, Fiirdei u, 2 szobas, gazos,
milanyag nyilaszaroés lakas elado téglaépii-
letben. Ir.ar: 8,2 M Ft. Tel: 06/20/262-8101.

Kicsi csaladi haz olcson elado. 70/353-5709,
http//csaladiotthon.mindenkilapja.hu

Kaposvaron, Csalogany utca elején, 3
szoba-nappalis csaladi haz, nagy terasszal,
garazzsal elado. Lakast beszamitok. Telefon:
20/419-1610.

Kaposvaron, Elit irodahazban, Bajcsy utca-
ban, irodak és egy 31 m*-es iizlethelyiség
kiado. +36/20/513-8032.

Két, kiilonnyilo szobas, erkélyes, 58 m*-es
lakés, butorozottan, 5 fének is kiadd. Tel:
06/30//517-6446.

Nemdohanyzé, fiatal albérlét keresek,
Tescohoz kozel. Tel: 82/310-898.

Butorozott, gépesitett, foldszinti, 1,5 szo-
bas, gazos téglalakas kiado. 20/252-1083.

Pécs, Hajnal utcaban 1,5 szobas hazrész
3 didknak vagy parnak kiado vagy elado.
06/20/365-3515.

Urania Itp-en alacsony rezsijii, amerikai
konyhés, halofiilkés, erkélyes lakas kiado.
Erd: 06/30/520-4096.

Kaposvaron kiilonallo csaladi haz batoroz-
va kiad6. 30/553-8975, 82/422-986.
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kezdétél a felséfokig, igény szerinti érarendek
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Orosz tolmacsolast, forditast vallalok. Tel:
70/369-8620.

| Vegyes

Egyedi készitésii patchwork ajandékok,
takarok, taskak, képek eladok a készit6tol.
Tel: 06/30/491-4897.

Udiilési utalvanyt vasarolok. 30/434-1101.

Sikkotégép, orsézoval, 10/100 Diamant +
fagyaszto szekrény, 125 1 eladd. Telefon:
82/319-060.

Jo allapotban 1év6 pianind elado. Telefon:
06/30/956-8864.

82/826-439, 20/246-0601

Tel: 70/394-5989.

Koltoztetés nagydobozos teherautoval. Tel:
82/420-722, 20/537-8266.

On megalmodija, mi egvalositjuk!
Ingyenes araja érhetd:
06 20 274 84 75

CSALADI NAPKOZ1 &,
Naposvir, Sornl mre . 30 30,821 04

Arufuvarozas, kéltoztetés

Kényvelés!
Visszamendleg is!

KAPOS EXTRA

Tel.: 30/9730-544

www.valbekft.hu + 36/70/531-1276

10. rész 18.45 Somogyban keszil kel, diplomds tandrokkal, max. csop. 8-10 f6. Iroda ¢és IépesBhaz takarits, ablaktiszti- y =
Oktsber 11, kedd 1900 Kpuson—aKaposTeliimisos | | ANGOL NEHET o FRANCIA®SPANNL | o, s Tt 06/8220-00.20, R | | Konrvls, st s ot
énilis ’ 19.20 Kapos Sport o : - abfajdalom? ligyintézés és kepvisele
08.00 Kepijsdg b ° © OLASZ Nyelvvizsgdkra, érettss- . . J
17.30 Korzdism. e MmdznkaekJarTaZIUnlalll?I;]n»Sltsandlup. gire, egyetemi és fdiskolai felvételire felkészités A il 4. Spimitégipes talpwizs- Németh Maria Zsuzsanna
18.45 Somogyban készil ST D008 A AT ) L A idegen nyelvbil. W oilattal és egyedi talpbe- addszakertd.

Lt Maljusinné Kis Edit T munkﬁk, fittel sogithefimk. 15 dves
19.20 Kapos Sport 09.00 Képljsdg studium-vezeté i . tepasztalattal virjuk Koposviron régi i ij Kaposvar, Fiiredi u. 7. 11/12.
19.30 Mindenkinek Jar az Unalom - stand up 17.30 Corso Padium - ism. __ angol nyelvi orszagos szakértd gipszkarton bontés, sth... gyfeleinket elizetes bejelemkezéssel. Tel: 82/809-898, 30/916-9698

Irk Iholya 06-30/642-7762,
3 alp

REDONYMESTER

vallalja reluxa, szalagfliggony,
roletta, sz(inyoghalo,

napellenzé, harmonikaajto
gyartasat, szerelését, javitasat.
Folyamatos akciokkal!

Tel: 82/715-401, +36/20/986-9222,

Erintésvédelem, villamvéde-
lem, munkavédelem.

Tel

: 30/294-9727.

Irodank uj helyre koltozott:

e-mail: kaposvar@a-jazmin.hu,
web: www.a-jazmin.hu.

AR { g 4

LI Z N NNANAE T I A<
Kaposvar, F6 u. 12. Il. em. Tel.: 82/315-123,
Lici: +36/70/287-6245

2F kardios
ararry kezelées

M

2011, oktdber 13, csltrdrtdk 16.00 da
Kaposwir, Németh ltvin fasor 7.
Helydrségl Klub prdbaterme

APROHIRDETESI SZELVENY

Megrendeld neve:

Uzleti aprohirdetését 2800 Ft-tol kiemeljiik, keretbe tessziik.

Adja fel hirdetését ezen a szelvényen! Amelyik sorban véget ér a szivege, az ott taldlhatd arat kell megfizetnie. Adja postara, a
szelvényt vagy hozza be szerkesztéséglinkbe! Cimiink: Kapos Extra Hetilap 7400 Kaposvar, Kossuth L. u. 6. A hiretés dijat személyesen
befizetheti szerkesztdségiinkben, vagy rozsaszin csekken kildheti el ciminkre. Addszamunk: 14004344-2-14.

Tovabbi informacié: 82/526-711.
Lakossagi aprohirdetésekre egyet fizet, kett6t kap akcié december 31-ig!
(Hirdetése két, egymast kivetd héten is megjelenik!)

Kérjik, a tablazatot nyomtatat betlikkel, olvashatdan, a helyesiras szabalyait betartva, szokizokkel tiitse kil
Egy kockdba csak egy betlt vagy egy szamot ifjon! Reklamaciot egy hanapig fogadunk el.

T e e R e e e e e e e

megrendeld aldirasa

Aralnk az afat tartalmazzak!

lakossagi

¢ &
& P

.lmﬂ 2400 Ft
1400 Ft 2800 Ft
.lmﬂ.BmH
.‘I.MIJR.EEWH

lizleti

i SZODAVIZ

b

i 2 l-es 40 Ft hazhoz
szallitva!

20 I-es ballon 400 Ft.
Telefonos rendelés, SMS-ben is!

Kaposvar, Egyenesi ut 17.
Tel: 20/923-3664.

KAPOS EXTRA

Kapos Extra « Filiggetlen kozérdek és kereskedelmi hetilap « Megjelenik és terjesz-
tésre keriil minden héten csiitortokon » Terjesztési teriilet: Kaposvar, Kaposfiired,
Toponar, Torocske, Zselic kertvaros « Példanyszam: 28.000 ¢ Alapitotta: Schenk
Janos ¢« Szerkeszt6ség-vezetd: M. Schenk Tiinde « Lapszerkeszt6: Springmann Andrea ¢ Korrektiira: Vami Anita ¢ Hirdetési
referensek: Horvath Kalman, Vami Anita, Varvizi Tamas « Tordelés: Vuncs Rita * Kiadja a Zselici Forras Kft. « Felelds kiado:
a kft. igyvezetbje * Szerkesztdség és kiadohivatal: Kapos Extra, 7400 Kaposvar, Kossuth L. utca 6.  Telefon: 82/526-711,
fax: 82/526-296. « E-mail: extra@kaposextra.hu * internet: www.kaposextra.hu » Nyomda: Pannon Lapok Tarsasdga Nyomdai
Kozpont « Terjesztés: Flyerpress Kft. « ISSN 526615. « Lapzarta: a megjelenés hetében hétfon 14 6ra « Kérés nélkiil bekiildott
kéziratot, fotot nem 6rziink meg, és nem kiildiink vissza * A hirdetésekben kozoltekért a hirdet6 vallalja a felelosséget.

Nagonea riss hivekket: WWW.Kaposextra.hu




8.
B AKCIO!

Csirke felsGcomb famésszel
499 Ftlkg
1299 Ftikg

KAPOS EXTRA

Csirkemaiifilé
Kacsacomb 1599 Ft'kg
Kacsa boroszsir 599 Fi'kg
oruity drvonyes,, -

I~ E[r,ﬂE.“ ERLRS

Kaposviri Magypiac Kft. pilyizat (ejin bérbe adja, DE]lﬂlfl'.'lliﬂ'i ;
a Kaposwir, Baross Gibor w. 5-13. sz. alatt léwa sltart atha

uj plac-visarcsarnok 19 m' alapteriletd |8 sz. Gzlevét, h"'l I'e:n a-]lo'i-
gloimiszer kereskodelmi tevékenysiég cdljara.
A berleményre a pdlydzatot irisban kell benydjoani

& Kaposwiri Nagypiac Kft fenti cimére

A palydrateal kapesolatos tovibbi info it taldthatd:
www, kaposvar.hu, www kaposmarket.hu
waboldalon, a bérbeadd székholydn vagy a B11222-433 telefonon.

Csaladi Hétvége

Nemetorszagbol erkezett

2011, oktober 6.
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NEMET, IMPORT hasznalt
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balabontas aron

011, ok, 12-¢n lszerda) :30-12-g LA {tl.li-al[tsu!]?.ﬂ 12

ETTEREM - PIZZERIA
K.VAR, NOSZLOPY G. u. 6.
Telelon: Hﬂ?{’i 1012
MNapi meniafs
kaposextrail

TISZTI KLUB Kaposuvar, Nemeth Istvan fasor 7. oldalon
Vagyonvédelmi cavia
o | | &
Kozt kt M) Ajanlatkérési felhivas
Kozpont i
BIZTONSAGI OR, A KAVIZ Kaposvéri Viz- & Csatornami Kit.
-I-Es-l-nn ts “nﬁvn"n“ ajinlator kir az alibbi feladar 201 2-1004. dvi elvegrésbre:
mmmm“ A KAVIZ Kaposviri Viz- és Csatornamii Kft.

uzemeltetésében lévd bekotdsi fomérd driak
dtemezett cserdjére

Kaposvir viros teriiletén 2012-14. évben
(kivirve Kaposfiired, Toponir, Tardctke telepllésreszehet),

llkti!ler 8:an Kaposvaron!

[hém‘:gﬁn Is Iliuhatﬂ]

Hélgyek, nyugdijasok, palyakezdak
jelenthezéset is varjuk!
Fogyvarvizsga 1 nap alatt!
Gyvors elhelvaezkedas!
www.voki.ho

e

A resgletes ajdnlati ldirds dtvehets 1 2.500 Ft bruttd dsszeg helyszinen
torténd befizetdse melletn a Kaposvirt Korzolgileand Holding Tre
Upylelszalgilat ireddjiban (Corso Irodahds) Kaposvir, Achim Andris u. 1

2011, oktaber 10, és | |-én 10.00-14.00 dra kizdtt

KAVIZ Kaposwiri Vie- es Cratornami Kic

e o
o Ui OPEL MODELLEK

LEPJENBE
AZ OPEL VILAGABA
A PENTHE AUTOHAZNAL!

Rendkiviili ajanlatok

Ismerje meg innovativ megoldasokban gozdog modelijeinket!
Maost rendikivil apanlotokkal vrjuk, Részletekért forduljon
markakereskedésinkhéaz!

A bbpec Kithald auldk ihaeedodk. Az aickd #7001 ouguastus 27, da okddbed |5, kb, dlave a kaziat onjig drvimos

Af akeitvol kapcsalotos minden tavabbi informaciddrt et bonkrdt drofdniatoként lordulfon Dpel madkakeretheddinihis

iz Oped Soatheant Euroge Ki. 1 markokereshedésink fenmtartjo o jogol ar ofdniotok megealtortatduden, Selve visravondadro
Bivebb tdjékozboidn a www, opel hu weboldalon éthett el

eves
az Opel
Mogyararsrag

Opel Penthe Autdhaz

7400 Kaposvar, Vasartéri Gt 6.
Telefon: 82/555-955, Fax: 8X/555-959
www, pentheautohoz hu, kaposvar@pentheautohaz hu

Oktober 15.
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40 EVES, ES AZ OLVASAS

NEHEZKESSE VALIK,

a multifokalis szemiiveglencse
medoldja prohlémajat:
egyszerre hasznalhatja

olvasashoz és tavolra nézéshez,

de féltavolra is fokeletes latast biztosit.

Elvezze az elveszettnek hitt természetes Idtds 6réomét!

KEDVEZS ARON:

Multifokalis lencse 29.990 Ft

szemuvegkerettel egyutt:

Keret + 1 par egyfokuszu
ANNEX OPTIKA KAPOSVAR, FO U. 31.

S EZTELLELIE] WU JEl|pEyuInLU g 18 Ty
YRlEERE 1wt Bl 1apsay BB | £ IG0IRaT NIy

rorFTT—
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RS

lencse mar
TEL.: 82/313-627

OKTOBER A LATAS HONAPJA — INGYENES SZEMVIZSGALAT!
Komputeres szemvizsgalat, végzi: Kormendi Gabriella.

- ~

PALYAZATI FELHIVAS

Kaposvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

palyazat utjan, jelenlegi miiszaki allapotaban,
kereskedelmi és szolgaltatasi tevékenyég és vendéglatas
céljara szolgald, iires helyiségeket, valamint irodat, raktarakat és garazsokat ad

bérbe 2011. oktober 15-t6l 5 éves idotartamra.

A bérbeadassal kapcsolatban bdvebb felvilagositast a polgarmesteri hivatal
vagyongazdalkodasi és marketing igazgatdsaga ad.

A részleteket elolvashatja a www.kaposvar.hu weboldalon.




